Wahlpflichtkurs: Sport

Kursbeschreibung

Der WPU-Kurs thematisiert schulsportliche Themen in Sportpraxis und vor allem auch in der
Sporttheorie. Schwerpunkte sind neben der Ausdauerschulung die Sportspiele in grofier und kleiner
Form. Teilnehmer dieses Kurses haben die Maglichkeit bei verschiedenen Spiel- und
Bewegungsaufgaben ihre sportliche Handlungskompetenz und ihr sportliches Sozialverhalten zu schulen.

Zielgruppe (Kompetenzen)

Der Kurs richtet sich besonders an sportliche, gesunde und leistungsbereite Schiiler und Schiilerinnen.
Teilnehmende an diesem Kurs sollten grolRes Interesse flir Sport im Allgemeinen besitzen und Lust
haben sich zu bewegen, um neue sportliche Erfahrungen zu sammeln.
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Sporthalle
(Schwimmunterricht in der Schwimmbhalle Kaulsdorf)

Mogliche praktische Inhalte (fiir die Klassenstufe 7-10)

- Flagfootball - Ultimate Frisbee - Schwimmen - Rope Skipping
- Unihockey - Tischtennis - Badminton - Sport und Gesundheit
- grof3e und kleine Ballspiele - selbststandige Spielerfindung, -planung und -durchfiihrung

Mogliche theoretische Inhalte (fiir die Klassenstufe 7-10)

- Regelwerke verschiedener Sportspiele - Taktiken und Techniken von Sportspielen etc.
- Doping im Sport - Gesunde Erndhrung - Sport und Gesundheit
- Erwarmung, Dehnung, Cool Down - eigene sportliche Korpererfahrungen

Bewertung (was wird wie bewertet?)

- ohne Schwimmen - je ein Drittel Theorie — Praxis — Ubergeordnete Kompetenzen
- mit Schwimmen - je ein Viertel Theorie — Praxis — (ibergeordnete Kompetenzen — Schwimmen
—> im Detail: 1 Klassenarbeit pro Halbjahr, Ersatzweise Turnierplanung oder Belegarbeiten

Tests (mndlich und schriftlich)
praktische Leistungskontrollen je nach Stoffgebiet

Weitere wichtige Informationen zum Kurs:

»  Wenn eine Vorerkrankung, die die sportliche Leistungsfahigkeit einschrankt, beziehungsweise ein Dauerattest
vorliegt, ist die Wahl des Kurses genau zu iberlegen!
Bei Erkrankung (Dauer max. 1 Woche) muss durch die Erziehungsberechtigten eine Befreiung vom WPU Sport
schriftlich beantragt werden.
Bei Erkrankungen (l&nger als eine Woche) muss der Antrag der Eltern durch ein &rztliches Attest erganzt werden.
Bei langerer Befreiung erfolgt eine Teilbenotung durch die Sportlehrer.
Zu jeder Unterrichtsstunde muss Sportkleidung getragen werden.
Ein Wechsel des WP Kurses kann erst wieder zur 9. Klasse erfolgen.
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