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Wahlpflichtkurs: Duales Lernen 

(ab Klasse 9) 
 

 
    
Kursbeschreibung 
 

 
Du willst Erfahrungen in der Berufswelt sammeln? Deine Stärken liegen eher im praktischen Bereich? 
Dann bist du hier genau richtig! 
Neben dem praktischen und eigenverantwortlichen Erarbeiten von Unterrichtsinhalten aus den Fächern 
WAT und Ethik, wirst du vor allem in der Berufswelt unterwegs sein.  
Im Dualen Lernen absolvierst du Praktika in verschiedenen Unternehmen oder Einrichtungen. Ziel hiervon 
ist, neben der beruflichen Orientierung, das vielseitige Arbeiten in Betrieben kennenzulernen. Einmal in 
der Woche bist du im Praktikum außerhalb der Schule und sammelst wichtige Erfahrungen im Umgang 
mit anderen Menschen und findest heraus, worin deine Stärken und Schwächen liegen. 
Wir machen DICH fit für dein späteres Leben! Du benötigst keine Vorkenntnisse, solltest jedoch bereit 
sein, dich in unsere Teamarbeit einzubringen. 

 
Zielgruppe  (Kompetenzen) 
"DUALES LERNEN" fördert vor allem: Eigeninitiative, Selbstbewusstsein, Kreativität, selbstständiges 
Arbeiten, soziale und emotionale Kompetenz, Verantwortungsbewusstsein, Teamfähigkeit, motorische 
Fähigkeiten 

 
WO? 
Klassenzimmer, Schulküche, Schulgarten, Betriebe und Einrichtungen (z.B. Firmen) außerhalb der 
Schule 
 

Praktische Inhalte   
- Vorbereitung auf den Bewerbungsprozess 
- wöchentlich eintägig stattfindendes Betriebspraktikum = Berufsorientierung 
 

Theoretische Inhalte  
- Berufsorientierung 
- Haushaltsführung 
- Arbeit am Computer 
- Ethik (z.B. Weltreligionen) 
 

Bewertung  (was wird wie bewertet?)  
- theoretisches Wissen (praktisch erarbeitet), Referate 
- Teamgeist 
- Verantwortungsbewusstsein 
- selbstständiges Arbeiten 
- eine Klassenarbeit je Halbjahr (Praktikumsbewertung) 
- Praktikumshefter 


